
10月～12月 

 おすすめカタログ 
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1 

サトイモコロッケ 163 3.1 3.1 4.8 23.7 1.4 250 336 12 21 67 0.7 0.8 2 1 2  0.18 0.05 8 1.7 0.6 

さといも 17.45  じゃがいも 17.45  豚挽肉 17.45  玉ネギ 10.47  ポテトフレーク(じゃがいものみ) 5.24  砂糖 1.75  濃口醤油 0.87  米油(炒め油) 0.87  食塩 0.26  白コショウ 0.05   

< 衣 >バッタ液 15.62  パン粉 12.52                            アレルギー: 豚肉・大豆・小麦 

2 

パンプキンアンサンブルエッグ 132 7.3 7.5 8.9 1.4 297 199 31 14 101 1.0 0.8 64 1090 157 3.1 0.05 0.23 10 0.3 0.9 0.8 

鶏卵43.9 かぼちゃ28.5 鶏肉7.0 でん粉（馬鈴薯）2.5 揚げ油（米油）1.5 砂糖1.3 食酢0.8 しょうゆ0.6 食塩0.5 植物油（菜種）0.5 かつおだし0.2 酵母エキス0.1 みりん0.1 水12.5                      

アレルギー：卵・鶏肉・大豆・米 

 

                     

 

 

                       

 

 

 

1 

 

2 

 北海道産のかぼちゃと鶏肉のそぼろを卵でとじま

した。緑黄色野菜の摂取にも役立ちます。 

ハロウィンの行事食にピッタリ。かぼちゃのほのか

な甘みで食べやすく仕上がってます。 

 ‘アンサンブルエッグ’とはスペイン風の変わり

オムレツのことを言い、日本では、スペイン風オム

レツ、スパニッシュオムレツと呼ばれていますが、

本場のスペインでは、トルティージャと呼ばれてい

ます。 

 山形県産のサトイモ「山形とろり」を使用した

コロッケです。 

 薄衣に包まれた滑らかなサトイモに、新潟県産

豚肉を加えてコクとうま味をプラスしました。山

形県ではもちろん、新潟県でも人気の商品です。 

 秋・冬と涼しくなってくる時期に収穫を迎える

サトイモの素朴な味わいコロッケで季節感を演出

してみてはいかがでしょうか？ 

 ソース無しでも美味しく召し上げれますよう

に、しっかり味付けしています。 
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3 

焼いもカット 151 0.2 39 1.3 13 540 34 23 55 0.7 0.2 0 6 1  0.12 0.06 23 1.1 0.05 

さつまいも100                        アレルギー：なし 

4 

かぼちゃプリン（豆乳ｸﾘｰﾑ入り） 151 0.3 5.9 26.4 0.2 26 63 4 4 7 0.1 0.1 0 550 46  0.01 0.01 5 4.1 0.5 0.07 

かぼちゃペースト14.5 砂糖9.4 水あめ5.9 食物繊維（イヌリン）4.3 ショートニング4.2 豆乳加工品3.3 粉あめ3.3 ぶどう糖果糖液糖2.5 食塩Tr ゲル化剤（増粘多糖類）0.4 香料0.3 着色料（カラメル）0.1 乳化

剤Tr 着色料（カロチン）Tr 水51.8            アレルギー：大豆 
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 ハロウィンにオススメの学校給食用のかぼ

ちゃプリンです。 

 卵・牛乳のアレルギーをもつ子供たちに

も、安心しておいしく召し上がっていただけ

るように、卵・牛乳原料を使用せず、豆乳ク

リームをふんだんに使用することで、、自然

な甘さとまろやかな味わいに仕上げました。 

 さらに北海道産のかぼちゃを使用している

ことで、子供たちのために日常生活で不足し

がちな食物繊維を、たっぷり配合した製品で

す。 

 

 焼き芋が真空ボイルパックになっているの

で、調理簡単！手軽に本格的な焼き芋が楽し

める便利な商品です！ 

 茨城県産紅あずまを使用、素材の味をその

ままに召し上がれます。    

 忙しい日常でも、ボイルするだけ！手軽に

美味しい焼き芋を堪能してみてください。 
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5 

キャベツメンチ 160 4.0 5.3 19.9 1.7 429 212 26 23 77 0.8 1.0 2 20 4  0.21 0.07 10 1.7 1.7 1.1 

豚挽肉23.88 キャベツ20.89 玉葱13.43 大豆たんぱく2.24 食塩0.60 砂糖0.67 ぶどう糖0.67 白コショウ0.09 トマトケチャップ1.12 ウスターソース1.57 パン粉（つなぎ）6.72 バッター液15.63 国内産パン

粉(衣）12.50                                        アレルギー：大豆・小麦・豚肉 

6 

骨なし鮭チーズフライ60 179  15.6 1.6 307 213 64 24 204 0.6 0.7 25 19 26 1.1 0.12 0.14 0.8 0.3 0.5 0.8 

秋さけ50.0 プロセスチーズ8.0 〈衣〉パン粉17.0 小麦粉8.0 食塩0.3 乳化剤製剤0.1 増粘剤製剤0.1 水16.5       アレルギー：さけ・乳・小麦・大豆 
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北海道産の秋鮭を国内の工場で丁寧に骨を取り

除きチーズを合わせ、パン粉付けしました。                             

  11月11日の鮭の日にサクサクの衣に包まれた相

性が抜群な肉厚な秋鮭と濃厚なチーズを使った逸品

はいかがでしょうか。   

 鮭にはたんぱく質の他にビタミンDも豊富に含まれ

ています。ビタミンDには、カルシウムの吸収を助け

て、骨を丈夫にする働きがあります。カルシウムが多

いチーズとビタミンDの多い鮭が一緒になった味も栄

養素も相性バツグンの一品です！          

 挽肉は新潟県産豚肉のみ使用

し、国産キャベツをたっぷりと使用したジュー

シーなメンチカツです。 

 挽肉とほぼ同量のキャベツを加えキャベツ

の存在感をしっかりさせました。キャベツと言

えば春キャベツを連想しますが寒い時期の

キャベツもしっかりとした食感と加熱すること

でより甘みが増し、メンチカツと相性抜群の

素材です。 

 ソース無しでも美味しく召し上がれますよう

しっかり味付けをしています。 
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7 

さばのまろやか醤油煮50ｇ 269 20.2 11.4 1.8 424 266 7 25 168 0.8 0.7 33 0 33  0.11 0.27 1 0 0 1.1 

さば75.47 砂糖6.92 醤油6.13 水あめ4.3 リンゴピューレー0.36 増粘剤（加工でん粉）0.74 増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）0.46 水5.62                                          

アレルギー：さば・大豆・小麦・りんご 

8 

ラ・フランスゼリー 70 0 0 0 17.4 0.7 58 33 144 67 15 1.7 Ｔｒ 0 0 0 0 0 0 3 0.5 Ｔｒ 0.15 

ぶどう糖果糖液糖11.0 砂糖5.5 西洋なしピューレ3.5 ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム含有物）0.5 クエン酸（Ｎａ）0.4 増粘多糖類0.3 香料0.1 クエン酸鉄Ｎａ Ｔｒ 着色料（カロチン）Ｔｒ 水78.1                

アレルギー：なし 
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ノルウェー産の油が載った骨取りサバに、りん

ごピューレを隠し味として配合した特製の調味タ

レに合わせることで柔らかくしっとりと味わい深く

仕上がっています。まろやかで甘めのある味付け

は、ビックリするほど後を引く美味しさを感じさせ

てくれます。 

 メーカーで取扱っている数ある煮魚の中でも、

特に大好評のオレンジ煮・梅煮に肩を並べる… 

もしかしたら上を行く、特にお客様におすすめし

たい商品として仲間入りを果たした逸品です。 

 ぜひご賞味ください。 

 山形県天童産ラ・フランスピューレを使用

したカップゼリーです。皮ごとすりつぶした

ピューレを使用することで、ラ・フランスその

ものの風味や甘みを活かした味わいに仕

上げました。 

 卵、乳原料不使用、カルシウム・鉄分入

り。とろけるような上品な味わいでさっぱり

とした甘さを楽しめます。ラ・フランスは栄

養価が高くビタミンCや食物繊維、カリウム

などが豊富に含まれています。 

 山形県産のラ・フランスは全国生産量の

８割を占めています。 
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9 

クリスピーチキンフィレ 218 12.6 14.1 1.4 367 
204.

5 
11.7 18.4 

114.

2 
0.3 0.4 9.0 4.1 9.4 3.4 0.1 0.1 1.5 0.1 1.2 

鶏肉(国産）50.138 還元水あめ1.253 しょうゆ1.153 食塩0.408 おろしにんにく0.243 たんぱく加水分解物0.201 香辛料0.201 衣（小麦粉）8.934 でんぷん0.587 糖類（ぶどう糖0.163砂糖0.029）デキストリン0.192 

香辛料0.166 食塩0.117 大豆粉0.109 植物油脂0.054 粉末しょうゆ0.046 揚げ油（なたね油、パーム油）6.543 加工デンプン6.669 重曹0.104 酸味料0.001 加水・キャリーオーバー等22.689              

10 

子持ちししゃも天ぷら 209 10.8 12.3 12.1 2.0 368 139 213 37 228 1.0 1.3 72 0 72  0.03 0.19 1 0.2 0.2 0.9 

カラフトシシャモ干60.0 カラフトシシャモ 食塩 〈衣）バッター粉13.0 小麦粉 でん粉 加工デンプン 膨張製剤 乳化剤 打ち粉3.0 小麦粉 水19.0 揚げ油（なたね油、パーム油）5.0                    

アレルギー：小麦 
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クリスマスには欠かせない最良の一品です。 

香ばしくてジューシーな食感が特徴の絶品チ

キンです！ 

 ひと口食べると、パリッとした食感と国産

若鶏の濃厚な旨みが口いっぱいに広がり、思

わず笑顔になることまちがいなし！ 

 ご飯のおかずとしてもパンにはさんでも美

味しくいただけます。 

秋に旬を迎え、卵をたっぷりと抱えた子

持ちカラフトシシャモを使用し、天ぷら

に仕上げました。 

小骨感が少なく、プチプチ食感の卵の旨

みがしっかりと感じられます。 

ししゃもは、少ない量でカルシウムを手

軽に摂取でき他にも、体内の浸透圧を調

節してくれるカリウムや、歯や骨の形成

に使われるリン等の栄養素が豊富に含ま

れています。 
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9 

たっぷりイカカツ（Ca・Fe） 143 2.5 19.0 2.3 260 211 330 210 181 3.0 0.8 2 0 2  0.05 0.03 1 0.3 0.7 

いか51.95 つなぎ でん粉（馬鈴薯）2.04 小麦粉2.04 ドロマイト1.06 植物油脂（なたね、パーム）0.82 砂糖0.51 塩こうじ0.51 酵母エキス0.18 衣 生パン粉15.18 ドライパン粉1.38 植物油脂（大豆油）0.82 加

工でん粉（キャッサバ）0.2 加工でん粉（とうもろこし）0.41 品質改良製剤 調味料（有機酸）0.258 調味料（無機塩）0.077 pH調整剤0.052 調味料（有機酸）0.042 調味料（核酸）0.01 調味料（核酸）0.002 副剤（固

結 防 止 剤）0.001 食 料 素 材（食 塩）0.007 膨 張 剤 製 剤  膨 張 剤 0.022 膨 張 剤 0.018 膨 張 剤 0.003 食 品 素 材（と う も ろ こ し）0.018 増 粘 剤（キ サ ン タ ン ガ ム）0.03 ピ ロ リ ン 酸 第 二 鉄 0.01 水 14.26               

アレルギー：小麦・いか・大豆 

10 

ゆずゼリー 107 0.1 0 27.3 0.3 47 83 3 2 15 6.09 0 0 1 0  0 0 83 0.4 0 0.12 

はちみつ13 ぶどう糖果糖液糖9.5 水飴9.5 ゆず果汁7.5 ゲル化剤（増粘多糖類）0.95 酸化防止剤（ビタミンＣ）0.08 ピロリン酸第二鉄0.02 水59.26          アレルギー：なし 
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  アカイカの耳と胴の部分のみを使用し、魚

のすり身を使っての嵩増しはしておりません。

乳卵不使用で、何とイカの配合率は驚異の５

０％超えです！ 

 更にはCa・Mg・Feを強化した『イカカツ』で

す。『美味しさの証』は、一度ご使用になられ

た学校、保育園様からのリピート使用！ 

 しかも、職員様からの個人注文を何度も頂

けていることで実証済みです。 

ぜひ、ご賞味ください

ゆずがゆず湯に入ってる可愛らしい

パッケージです。 

徳島県産ゆず果汁を使用、口に入れる

と一瞬で広がるゆずの香りと、スッキリ

とした酸味が口の中を包みます！アレ

ルゲン28品目が含まれてません！ 

是非ゆずの魅力を堪能してみてくださ

い。 

季節商品により締切りがございます。 



 

13 

NO  銘柄・品名  

エ
ネ
ル
ギ
ー 

タンパク質 

脂
肪 

炭
水
化
物 

灰
分 

無機質 ビタミン 食物繊維 
食
塩
相
当
量 

動
物
性 

植
物
性 

Na K Ca Mg リ
ン 

鉄 

亜
鉛 

レ
チ
ノ
ー
ル 

カ
ロ
テ
ン 

レ
チ
ノ
ー
ル 

当
量 E B1 B2 C 

水
溶
性 

不
溶
性 

Kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg ug ug ug mg mg mg mg g g g 

13 

みそラーメンのたれ 221 10.8 15.4 14.9 5311 619 96 87 199 4.3 1.3 0 0 0  0.03 0.09 3 3.9 13.4 

豆みそ59.57 濃口醤油11.92 とんこつスープ8.92 帳合ごま油2.97 おろし生姜2.23 おろしにんにく2.23 本みりん2.23 食塩2.23 かつおパウダー1.48 砂糖1.48 白コショウ0.29 調味料（アミノ酸等）4.45      

アレルギー：小麦・大豆・豚肉・鶏肉・ごま 

14 

学給用デミグラスソース 109 2.6 6.3 9.8 1.2 354 89 7 7 20 0.3 0.2 1 230 20 2.5 0.03 0.02  0.2 0.3  

小麦粉（国内製造）7.53 ひまわり油5.43 羊肉4.73 トマトペースト4.28 たまねぎ2.57 にんじんピューレー2.53 エキス（酵母）1.03 エキス（チキン）0.46 エキス（野菜）0.10 赤ワイン1.20 砂糖1.20 でん粉1.11  

食塩0.72 香辛料0.21 たん白加水分解物0.09 水66.81                      アレルギー：小麦・鶏肉・大豆  

15 

水煮なめこ 新潟県産 23 1.3 0.1 4.3 0.7                 0.4 

なめこ82.69 食塩0.34 酸味料0.06 酸化防止剤（ｖ.ｃ）0.02 水16.89                    アレルギー：なし 

16 

生ゆずしぼりたて 21 10.5 0.1 7.0 0.4 1               0 

ゆず果汁                 アレルギー：なし 

0.7 13.9 

 

14 
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イチオシ素材   
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17 

低アレルゲン合挽ハンバーグ 253 17.6 8.8  267 198 8 16 82 0.6 1.5  0   0.32 0.13 1 0.3 0.7 

豚肉42.60 鶏肉21.30 玉ねぎ16.00 豚脂10.60 米粉5.40 でん粉（タピオカ）2.80 砂糖0.70 食塩0.60         アレルギー：豚肉・鶏肉 

18 

コククリームホイップ     しぼるだけ 320 1.8 25.4 21.0                  0.2 

豆乳クリーム（国内製造）30.0 植物油脂21.0 水あめ15.3 麦芽糖9.6 調整豆乳粉末0.2 乳化剤 適量 リン酸塩（Ｎａ） 適量 香料 適量 安定剤（増粘多糖類）適量 酸化防止剤（ビタミンＥ）適量 水 適量     

アレルギー：大豆 

19 

米パン粉新潟県産こしひかり 311 4.5 4.7 62.7                  1.3 

米粉（うるち米（新潟県産）） 食用米油 てんさい糖 生イースト 食塩/トレハロース pH調整剤（酢酸Na） 増粘剤（HPMC）                   アレルギー：なし 

20 

R10天ぷらミックス 362 8.0 1.2 79.9                 0.4 

小麦粉 米粉 コーンフラワー トレハロース 加工でん粉 膨張剤 クチナシ色素               アレルギー：小麦 
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21 

ＮＫＲ国産ぶりキャベツカツ（鉄・Ｃａ） 147 3.0 22.8 1.7 340 120 190 90 105 16.1 0.4 7 10 8 1.7 0.07 0.06 8 1.3 0.9 

キャベツ18.7 ぶり13.6 粒状植物性たん白11.2 パン粉2.2 発酵調味料1.4 食塩0.2 ほたてエキス0.2 衣（パン粉）18.8 衣小麦粉）3.5 衣（植物油脂）1.2 水20.7 加工デンプン7.3 ドロマイト0.6 調味料（アミノ酸

等）0.3 リン酸塩（Na）0.1 硫酸Ca ピロリン酸鉄 乳化剤 香料 酸味料     アレルギー：大豆・小麦 

22 

NKRスタミナカツ 179 10.3 2.8 27.8  236                0.6 

衣（パン粉、でん粉、食塩、香辛料） 豚レバー（日本）/加工でん粉、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類） トレハロース pH調整剤（一部に小麦・大豆・豚肉を含む）       アレルギー：小麦・大豆・豚肉 

23 

桜島鶏肉団子 137 10.4 5.9 8.7 1.6 257 365 228 35 156 2.9 0.8 16 502 58  0.12 0.09 4 0.5 1.1 0.7 

鶏肉53.44 玉ねぎ11.66 粒状植物性たん白6.32 にんじん5.83 パン粉2.43 でん粉（馬鈴薯・とうもろこし）2.43 砂糖1.11 香辛料0.86 食塩0.55 たん白加水分解物0.18 炭酸カルシウム0.51 クエン酸第一鉄ナト

リウム0.02 水14.65                     アレルギー：鶏肉・大豆・小麦 

24 

国産プチ豆腐（Ca,鉄、食物繊維）CFJ1000 74 4.8 3.5 7.9 1.4 10 210 300 70 210 8.3 0.3 0 0 0 3.4 0.03 0.02 0 4.2 0.03 

豆乳80.8 難消化性デキストリン3.5 でん粉2.7 豆腐用凝固剤1.0 リン酸カルシウム0.7 酸化防止剤（ビタミンC） ピロリン酸第二鉄 水11.5        アレルギー：大豆 
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25 

国産鶏肉のかみかみごぼう入りﾊﾞｰｸﾞ

（鉄・Ca） 
146 10.5 5.6 13.3 2.5 571 309 181 35 153 2.6 0.8 10 1 10 1.1 0.09 0.08 3 1.50 

鶏肉32.0 野菜（たまねぎ）25.0 野菜（ごぼう）5.0 粒状植物性たん白18.0 パン粉8.0 砂糖3.2 しょうゆ2.6 植物油1.3 みりん1.0 食塩0.6 水2.5 調味料（アミノ酸）0.5 炭酸Ca0.2 リン酸塩（Na）0.1           

アレルギー：小麦・鶏肉・大豆・ごま 

26 

鶏肉となんこつのｷｬﾍﾞﾂ揚げ（Fe・Ca） 120 9.9 3.6 13.3 2.2 264 269 218 125 105 4 0.5 4 367 34 2 0.08 0.05 9 1.7 0.7 

鶏肉18.6 キャベツ18.6 なんこつ16.0 パン粉9.3 粒状植物性たん白8.7 たまねぎ5.6 にんじん4.3 ミックス粉3.4 しょうゆ1.9 揚げ油（大豆油）1.5 かつおだし1.1 みりん0.9 しょうが0.8 ドロマイト0.8 砂糖0.7 

油脂加工食品0.3 食塩0.1 ピロリン酸鉄0.04 水7.4        アレルギー：小麦・大豆・鶏肉 

27 

もち麦 341 7.4 1.8 80.2 0.8               12.8 0.05 

もち大麦100                                        アレルギー：小麦 

28 

かむカムこんにゃくホタテ味 310 3.5 0.1 81.9 5.6 1800              16.5 4.6 

こんにゃく81.17 還元水あめ14.29 魚介エキス4.06 酵母エキス0.32 食塩0.16               アレルギー：なし 

2.1  

27 28 

26 



営業担当： 

 


